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Leitende Fragen:

Wie kann ich als Sozialarbeiter:in politische Bildung in meine Praxis integrieren?

Wie adressiere ich insbesondere junge Menschen mit politischer Bildung?



ROTER FADEN VORTRAG

Politische Bildung als Teil Sozialer Arbeit 1

Wie integriere ich politische Bildung in meine Praxis? 2

Wie adressiere ich junge Menschen mit politischer Bildung?
3
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WAS IST POLITISCHE BILDUNG?

Bild: Siegmund (2020) Bild: Jake Nackos (2020) Bild: Joseph Gonzalez (2017)Bild: alex starnes (2021)

Woran denken Sie, 
wenn Sie 

‚politische Bildung‘ 
hören?

Was ist für 
Sie Politik?

Was ist 
Demokratie?



„Historisch betrachtet ist Soziale Arbeit eng mit Fragen von Demokratie 
und Teilhabe verbunden.“ (Köttig & Röh, 2019, S.11)

• (wohlfahrtsstaatliche) Antwort auf soziale Desintegration

• Verbindung zu sozialen Bewegungen & Einsatz für gleichberechtigte Teilhabe aller

Menschen

• Verfolgt die „Stärkung der Menschenrechte, der Demokratie und der 

individuellen Mündigkeit“ (Pausch et al., 2021, S. 10) 

→ Stärkung der Bürger:innenperspektive

• Anspruch: in Angeboten demokratischen Prinzipien zu folgen, politische

Partizipation und gesellschaftliche Teilhabe zu fördern

• Erfordert politische Bildung sowohl von Sozialarbeitenden als auch ihrer

Adressat:innen

Soziale Arbeit & Demokratie
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Bild: Neil Thomas (2017)



Definition Sozialer Arbeit als Grundlage für 
politische Bildung
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„Soziale Arbeit fördert als praxisorientierte [1] Profession und 
wissenschaftliche Disziplin gesellschaftliche Veränderungen, soziale 
Entwicklungen und den sozialen Zusammenhalt sowie die Stärkung 
der Autonomie und Selbstbestimmung [2] von Menschen. 

Die Prinzipien sozialer Gerechtigkeit, die Menschenrechte, die 
gemeinsame Verantwortung und die Achtung der Vielfalt [3] bilden 
die Grundlage der Sozialen Arbeit. Dabei stützt sie sich auf Theorien der 
Sozialen Arbeit [4], der Human- und Sozialwissenschaften und auf 
indigenes Wissen [5]. 

Soziale Arbeit befähigt und ermutigt Menschen so, dass sie die 
Herausforderungen des Lebens bewältigen und das Wohlergehen 
verbessern, dabei bindet sie Strukturen ein [6].“ 

(Deutscher Berufsverband Soziale Arbeit 2016)



Konzept der ‚Sozialarbeitspolitik‘: neben Politikimplementation, Politikberatung und 

Interessenvertretung ist politische Bildung ein zentraler, auf Aktivierung und 

Empowerment zielender Handlungsmodus politischer Sozialer Arbeit (vgl. Thimmel/Schäfer 

2020)

• Ziele: Förderung demokratischer Einstellungen und Befähigung zur Artikulation 

eigener Interessen, Selbstorganisation/-vertretung und Mitbestimmung

• Adressierung marginalisierter Menschen, die ihre Interessen häufig nicht selbst 

äußern oder aber in der Öffentlichkeit kein Gehör finden

• Politische Bildung als Unterstützung in der Durchsetzung marginalisierter, 

sogenannter „schwacher Interessen“

Verständnis Politischer Bildung in der Sozialen Arbeit
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IN MEINE PRAXIS?

02



15.05.2024 Fachtag Politische Bildung und Medien 04.05.202312

WIE DAS VERSTÄNDNIS POLITISCHER BILDUNG 
DIE PRAXIS BEDINGT…

Bild: LinkedIn Sales Solutions (2020)

Verständnis 
Politischer Bildung 

(bedingt durch biographische 
Erfahrungen u. eigene Praxis)

Verständnis 
Soziale Arbeit

(bedingt durch biographische 
Erfahrungen u. eigene Praxis)

Miteinander 

vereinbar?

Politische Bildung 
als Wissensvermittlung zu 
Politik / dem politischen 

System

Transmissive pädagogische 
Überzeugung & 

enges Politikverständnis
(meist auf schulischen 

Kontext bezogen)

Beispiel

Lebenswelt-/ 
alltagsorientierte Praxis

Konstruktivistische  
pädagogische Überzeugung 

(subjektorientiert)

Vgl. Kessler 2023, basierend auf Kessler 2021
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Benno Hafeneger: „Sie ist ein non-formales Bildungs- und Lernfeld mit 

typischen Merkmalen, wie Freiwilligkeit und Partizipation, Interessen- und 

Erfahrungsorientierung, mit vielfältigen Formaten, die Zielen bzw. einem 

normativen Verständnis wie Mündigkeit, Reflexion und Kritik verpflichtet 

sind“ (Hafeneger 2019, S. 59)

ZUR PRAXIS PASSENDES VERSTÄNDNIS VON 
DEMOKRATIEBILDUNG

Bild: Hafeneger (o. A.)

• Verständnis von politischer Bildung als Bildungspraxis, 
die auch außerhalb von Schule stattfinden kann (und muss)

• Politische Bildung als konstruktivistische / subjektorientierte
pädagogische Praxis

• Lebensweltnahes, weites Verständnis von Politik, die auch
junge Menschen betrifft und beschäftigt

→ Voraussetzung zur Integration politischer Bildung in die eigene Arbeit

• Ermöglicht Themen der Adressaten:innen als politische zu erkennen, 
und

• daran anknüpfend politische Bildungsprozesse zu initiieren
Bild: Soziale Bildung e.V. (o.A.)



(1) Demokratie als Bildungsgegenstand
• Aneignung von Wissen und Kompetenzen anknüpfend

am Alltagswissen der Adressaten:innen

(2) Demokratie als Bildungsstruktur
• Demokratische Gestaltung von Praktiken

(Bildungsstrukturen & -angeboten, 
Interaktionen mit Adressaten:innen etc.)

(3) Demokratie als Erfahrung politischer Selbstbildung
• Aneignung des sozialen Raums durch Adressaten:innen
• Bildungserfahrungen und Lernprozesse als politisches

Subjekt (bzw. politisch Handelnde) 

(vgl. BMFSFJ: 16. Kinder- und Jugendbericht 2020, S. 129ff.)

Dimensionen der Demokratiebildung

Bildquelle: BDKJ Diözesanverband Paderborn (2017)

15.05.2024 Vortrag Prof. Dr. Stefanie Kessler // Fachtag Inklusive Politische Bildung in der Sozialen Arbeit und Beruflichen Bildung, 27.05.202414



Konzept der inclusive citizenship education (inklusive Bürgerschaftsbildung) von Kleinschmidt und Lange (2021, 2022)

•Demokratiebildung darf nicht nur auf die Staatsbürger:innenrolle vorbereiten

→wir erreichen diejenigen nicht, die diese Rolle aus gegenwärtiger Perspektive nicht wahrnehmen können oder wollen

→Demokratiebildung muss alle Lernenden als politische Subjekte adressieren

→Ansetzen bei Demokratiebildung als gemeinsamer Lebens- und Gesellschaftsform

Inklusive Demokratiebildung
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• Vermitteln von Wissen zu Exklusionsprozessen und 

Diskriminierung innerhalb der Gesellschaft

• Reflexion der eigenen Rolle im Erhalt / Fortführen 

dieser Praktiken ermöglichen

• Diskriminierungserfahrungen Raum geben und diese als 

politische rahmen

• Vermitteln von Wissen zu eigenen Rechten und 

Befähigung, sich für die eigenen Belange einzusetzen
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Vgl. Kessler/Stamer i.E.



WIE ADRESSE ICH JUNGE MENSCHEN
MIT POLITISCHER BILDUNG?
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POLITISCHE BILDUNG FUNKTIONIERT HIER NICHT?

Bild: Nicolas Lobos 2019

Thema im Diskurs der politischen Bildung:

„bildungsbenachteiligte“ oder „schwer erreichbare 
Jugendliche“(Urig 2019)

→ Ihre sozioökonomische Benachteiligung durch 
geringes Einkommen/Arbeitslosigkeit der Eltern 
gilt als Risikofaktor für die eigenen 
Bildungschancen

→ Werden meist nicht erreicht durch 
Politikunterricht oder eine bildungsbürgerlich 
geprägte non-formale politische Bildung

Problem liegt nicht bei den Jugendlichen!

• Politiklehrer:innen und politischen Bildner:innen 
fällt es schwer einen Zugang zu den Jugendlichen 
finden; sich in ihre Lebenssituation einzufühlen 
(vgl. Urig 2019)

Wie ist es mit 
wenig Geld 

auszukommen?

Wie ist es 
stigmatisiert zu 

werden, weil 
man im ‚Heim‘ 

lebt?

Was sind ihre 
Wünsche und 
Hoffnungen?



Bild: Nicolas Lobos 2019
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THEMEN DER JUNGEN MENSCHEN

Was beschäftigt 
„Ihre“ 

Jugendlichen?

Inwiefern sind das 
‚politische‘ 

Themen?

Alles wird 
teurer

Leistungsdruck 
in der Schule

Wie schaffe ich die 
Schule?

Umweltprobleme 
& Klimawandel

Krieg in der Ukraine – 
könnte es auch hier Krieg 

geben?Ohnmachts-
erfahrungen

Angst vor Armut

Erfahrungen von 
Diskriminierung & 

Ausgrenzung

Angst vor dem Verlust von 
Freunden & Angehörigen

Vgl. Liz Mohn Center & Bertelsmann Stiftung, 2022;
Calmbach et al. 2020, S.405
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ADRESSAT:INNEN MIT POLITISCHER BILDUNG 
ERREICHEN…

Bild: Joel Muniz (2020)

Um junge Menschen mit politischer Bildung 
zu erreichen, braucht es:
1. Zeit, um Kontakt und Vertrauen 

aufzubauen
2. Wissen über ihre ‚Lebenswelt‘, ihren 

Alltag, ihre Hoffnungen und Wünsche 
     (vgl. Urig 2019)

Soziale Arbeit ist der richtige Ort und 
Sozialarbeitende die passenden politischen 
Bildner:innen

‚bildungsbenachteiligte‘, marginalisierte 

Jugendliche werden eher durch 

Jugendsozialarbeit und Offene Kinder- und 

Jugendarbeit erreicht (vgl. Sturzenhecker 2007, S.10)
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PRAXIS UND METHODEN

Anschluss an Praktiken und Methoden, mit denen Sie in ihrer 

Praxis arbeiten (z.B. das Alltagsgespräch (siehe Kessler 2021))

Für junge Menschen attraktive Methoden wählen, die an ihre 

Lebenswelt anschließen und sie nicht an Schule erinnern

Niedrigschwellig, dem Alter entsprechend, 

benachteiligungssensibel (vgl. Pingel & Urig 2020, S. 25)

Gestaltung von Projekten vor Ort im Sozialraum der jungen 

Menschen (Selbstwirksamkeit / Handlungsfähigkeit in der 

Gestaltung der eigenen Lebenswelt erfahren)

…

→Erfordert regelmäßigen Austausch und gemeinsame Reflexion

der Praxis politischer Bildung im Team 

Bild: Barn Images 2015
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ACHTUNG VOR ÜBERWÄLTIGUNG

Berufsethische Orientierungen

• Überwältigungsverbot: gemäß Beutelsbacher Konsens sollten Sozialarbeitende jungen 

Menschen nicht ihre politischen Ansichten aufzwingen, ihre eigene Meinungsbildung 

verhindern oder sie indoktrinieren (Wehling 1977, S. 179f.)

→ Sozialarbeitende machen inhaltliche Angebote, greifen Themen auf und zeigen 

verschiedene Perspektiven auf (kontrovers/multiperspektivisch)

→ Das heißt nicht, dass Sozialarbeitende neutral sein sollen; sie sollen sehr wohl 

Stellung im Sinne der Demokratie beziehen und ihre Position verdeutlichen

• Vorsicht vor Paternalismus: es gilt die Wünsche und Selbstbestimmungsansprüche der 

Adressat:innen zu achten (Ziegler 2021)

→  setzt ein Verstehen der Themen und Anliegen der Adressat:innen voraus
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